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Xét nghiém do theé tich phoi (do the tich ky toan Vuileng doctrudcbugi hen

Diéu gi sé dién ra, cach chuan bij

A
than) va can mang theo gi.

Do thé tich phai tinh (do thé tich ky toan than) cho biét téng lwong khi phéi clia quy vi ¢ thé chira va lugng khi con lai trong phdi sau
khi quy vi da thd ra hét murc c6 thé. Xét nghiém nay gilp bac si xac dinh bénh phéi thudc loai tic nghén — dudng thé bi hep, nhu
trong COPD, hen suyén hodc gian phé& quan — hay han ché, khi phéi khong thé gian né hoan toan, vi du trong xo phéi hodc bénh
sarcoidosis, hodc do cong veo cdt séng hay thay déi hinh dang l6ng ngurc.

Diéu gi dién ra trong qua trinh xét nghiém Truéc khi xét nghiém

e Quy vi ngdi trong mdt budng kin trong sudt (budng do thé tich e Ngwng duing cac binh hit ctia quy vi theo thdi gian trong bang
ky toan than) véi kep mai mém va thé qua dng ngdm. Quy vi bén dudi — mot s6 loai thudc co thé che 1ap nhirng gi xét
¢6 thé nhin ra ngoai va néi chuyén véi chuyén vién xét nghiém nghiém can do.
chirc ndng ho hap trong suét qua trinh. ¢ Mang theo tat ca binh hit ctia quy vi va danh sach cac loai

e Quy vi sé dugc yéu cau thd hdn hén hoic thd nhanh trong vai thudc cung lieu dung.
gidy v&i hai tay ap chat Ién ma (dé ma khong phong lén xep e Khéng hit thudc 14 hoc thude 14 dién tir trong 1 gioy, khong
xuéng), sau do hit vao va tha ra qua dng ngdm trong mot thoi uéng ruou bia trong 8 gi®, khong tap thé duc ging sirc trong 1
gian ngan. gid va khéng an bira I&n trong 2 gid trude khi xét nghiém.

¢ Nhirng thay déi ap suat bén trong budng dugc dung dé tinh e N&u quy vi khong khoe vao ngay xét nghiém, hay goi cho
lwgng khi trong phéi ctia quy vi. Cac phép do chi mat khoang 5 chiing téi trudc khi dén — cé thé can sap xép lai lich xét
phut va xét nghiém khéng gay dau. Do hé hap ky va do khuéch nghiém.

tan khi thvong dugc thue hién trong cting budi kham.

e K&t qua clia quy vi duoc so sanh véi pham vi binh thudng
theo tu6i, chiéu cao, gigi tinh va sac toc; cac gia tri nam ngoai
pham vi ndy c6 thé goi y tinh trang tic nghén hodc han ché.

Trong ngay xét nghiém

e M3c quan 4o rong rai, thoai mai.

¢ Mang theo gidy gidi thiéu va thé Medicare. Cac xét nghiém
chirc ndng hé hap dugc Medicare thanh toan toan bé (bulk
billed) khi c6 gidy gi&i thiéu con hiéu luc.

e Du tri1 45-90 phit cho budi khdAm — hau hét bénh nhan lam
nhiéu hon mot xét nghiém hai thd trong cling mét budi hen.

Khéng nguwng loai thudc quy vi can dung d€ gilr an toan. Néu quy vi can dung thuéc cit con, hdy dung va bao cho chuyén vién xét
nghiém khi quy vi d&n — chang t6i van cé thé lam xét nghiém cho quy vi ho3c s3p x&p lai lich hen. Trir khi bac si ctia quy vi ho3c bo
phan I& tan cta ching t6i c6 hudng dan khac, hay ngwng dung cac loai thudc duéi day trong khodng thoi gian ghi trong bang; néu
khéng chic ch3n vé bat ky loai thudc nao, hay goi (03) 9422 0077 trudc budi hen.

Cac loai thudc can ngung trudc khi xét nghiém

Thuéc (vi du) Ngung trong
Binh hit thudc cit con — salbutamol (Ventolin, Asmol, Airomir), terbutaline (Bricanyl) 4-6 gioy
Ipratropium (Atrovent) 12 gioy

Binh hit chira thuéc tac dung kéo dai va binh hit phéi hop dung hai [an mdi ngdy — Seretide, 24 gidy

Symbicort, Flutiform, DuoResp, Fostair, Serevent, Oxis

Binh hit chira thudc tac dung kéo dai dung mot [an méi ngay (Breo Ellipta, Trelegy, Anoro, Ultibro, 36-48 gio

Spiolto, Onbrez, Striverdi), binh hit phdi hop ba thudc dung hai lan mdi ngay (Trimbow, Breztri) va

thuéc khang cholinergic tac dung kéo dai (Spiriva, Seebri, Incruse, Bretaris)

Binh hit phong ngtra chi chira corticosteroid (Flixotide, Pulmicort, Qvar, Alvesco), montelukast Dung nhu binh thuong
(Singulair), thuéc khang histamine, theophylline (Nuelin)

Caffeine — ca phé, tra, cola, nuéc tang luc, s6-co-la Tranh dung vao budi sang ngay xét nghiém



Két qua cia quy vi

Cac xét nghiém cta quy vi dugc thuc hién bai chuyén vién xét
nghiém chirc nang hé hap va duoc mot trong cac bac si chuyén
khoa hd hap cua chiing téi doc két qua. Bao cdo duoc giri dén
bac si gigi thiéu cua quy vi trong vong hai tuan. Néu bac si gia
dinh chi chuyén quy vi di lam xét nghiém, bac si gia dinh sé& xem

k&t qua cling quy vi va cé thé yéu cau chiing téi sap xép mot budi

kham néu bao cao khuyén nghi; néu quy vi dang kham véi mot

trong cac bac si clia ching téi, két qua sé duoc thao luan tai budi

hen ti€p theo. Néu ba tuan sau khi xét nghiém ma quy vi chua
nhan dugc tin tir bac si, hay goi (03) 9422 0077.

Chi phi, hity hen va thic mic

Céac xét nghiém chirc nang hé hap dugc Medicare thanh toan
toan bé (bulk billed) khi cé gidy gidi thiéu con hiéu luc — quy
vi khéng phai tra phi xét nghiém.

Pé thay d6i hoac huy lich hen, hay goi (03) 9422 0077 trong
gid lam viéc (Th&r Hai dén Thr Sau, 9:00 sang - 5:00 chiéu).
Vui long bao trudce it nhat 48 gio.

Ban tiéng Anh ctia huwéng din ndy co trén trang web cla
chlng t6i va tai quay I& tan; néu cé bat ky khac biét nao, ban
tiéng Anh sé duoc ap dung.

Thic mic: (03) 9422 0077. Hudng dan day da trén mang:
sleepandlungcare.com.au/vi/our-service/static-lung-volumes
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