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Vui long doc truéc budi hen
Diéu gi sé dién ra, can mang theo gi
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Khio sat giac ngu tai nha caa quy vi Va céch tra li bo thiet bi
Ngay Gio Phong kham: O Epping (J Brunswick (J Doncaster East (J Braybrook (J Kilmore
S0 bo thiét bi:

Khao sat giac ngl tai nha (do da ky gidc ngui tai nha) ghi lai hoi thé, ndng doé oxy, nhip tim, hoat déng ctia ndo, cir déng mat va clr
doéng chan trong khi quy vi ngt trén chinh chiéc givdng ctia minh. Chuyén vién xét nghiém giac ngd gan thiét bi tai phong kham, quy vi
vé nha va ngl nhu binh thudng nhat cé thé, roi tra lai bo thiét bi vao sang hém sau. Cac khao sat giac ngl tai nha du diéu kién duoc
Medicare thanh toan toan bé (bulk billed) khi cé gidy gidi thiéu con hiéu luc, va mot bac si chuyén khoa gidc ng ctia chiing toi sé guri
bao cao két qua cho bac si ciia quy vi.

Budi hen gin thiét bi Tru6c budi hen

e Vuilong dén s&m 15 phut dé 1am gidy td; viéc gan cac cam e Né&u quy vi khong duoc khoe, hay trao déi vai bac si gia dinh
bién mat khodng 45 phut. Cé it nhat 16 cdm bién duoc gan hodc goi cho chlng t6i trudc ngay khao sat.
trén dau, mat, nguc, bung, chan va mét ngdn tay ctia quy vi. e Tam va gdi dau trong ngay hen. Dén véi toc sach va kho,

e Quy vi vé nha vai thiét bi dang deo trén ngudi. Quy vi c6 thé khéng dung kem dudng am, dau hay trang diém — cac cdm
di bang xe hoi, nhung khéng lai xe néu cdm thay budn ngu. bién can da sach dé ghi duoc tin hiéu tét.

Vui long khéng dén bang phuong tién cong cong, xe dap hodc o Tdy son mong tay hoic thao mong gia & it nhat mét ngon cua
xe may, vi cac cdm bién sé dugc gitr nguyén cho dén sang ban tay trai (ngdn trdé hodc ngdn giira) dé€ gan dau do ngén
hém sau. tay.

e Mang theo gidy gigi thiéu va thé Medicare, danh sach cacloai e Nam gidi: chiing tdi mong quy vi cao rau sach dé gin cdm
thudc ctia quy vi, va mot chiéc 4o khoac hoic 4o so mi dé mac bién trén mat (dé rau dai thi dugc; rau Idm chdm mdai moc thi
bén ngoai thiét bi trén dudng vé nha. khong).

* Gitt buGi t6i ranh r6i — tranh cac k& hoach hodc hoat dong e Mic quan 4o rong rai c6 thé ngu dugc, ké ca mot chiéc o quy
gang strc ¢6 thé 1am bong cac cam bién. vi s& mac cho dén sang (4o thun, 4o ba 16 hoic 4o ngu). Khéng

e Quy vi sé ky mot théa thuan muon thiét bi ngan gon tai budi mac quan bd, quan jeans hay quan legging — sé c6 cdm bién
hen. Bd thiét bi c6 gia tri cao, vi vy vui long gilt gin can than va day gan trén chan quy vi.
va tra lai dang hen. ¢ Dung thuéc nhu thudng 1€. Khao sat nay ghi lai gidc ngl binh

thudng cua quy vi, vi vay hay gilr thoi quen sinh hoat cang
binh thudng cang tét.

Lwu y: néu quy vi bi di 'ng v&i bang dinh hodc cac san pham
dan, vui long bao cho chuyén vién xét nghiém giic ngu.

Trong dém khao sat

¢ Dingl va thirc day vao gid binh thudng cta quy vi. Dung thuéc nhu thudng 1. Chi uéng thuéc ngti hodc udng rugu bia néu quy vi
thudng 1am vay — khéng bao gior dung ca hai cung lic — va ghi lai vao phi€u nhat ky gidc ngt trong bo thiét bi.

e Trudc khi di ngt, néu chuyén vién xét nghiém giac ngi chuwa gén sin: dit day hinh ch Y mau cam duéi mii (mdi dau dudi mot 16
mdi), dat 6ng thdng mii trong sudt vao hai 16 mdi, va gin dau do ngdn tay vao ngon tay vaéi hinh vé huéng lén trén (rtra va lau kho
tay trwéc). C8 dinh ching bang bang dinh y t& dugc cung cap, khoang 15 phut trudc khi quy vi di nga.

e May ghi ti dong bat va tat, cac nat ciia may da dugc khéa — quy vi khdng can bam gi c3, va 1& bAm nham nit cling khéng gay hai.

e Khéng hat thudc 14 hoac thudc 14 dién tir trong khi dang deo thiét bi. Chi lau ngudi bang khan 4m; khéng dé thiét bi bi uét.

e Ngu & bat ky tu th& nao quy vi mudn (nam nglra mét thai gian sé cé ich). Ngu chung givdng khéng sao — hay ghi lai bat clr diéu gi
lam gian doan gidc nga cta quy vi vao phiéu.

e Quy vj cé thé thirc day trong dém; hay can than dé khéng lam bong cac cam bién. N&u mdt miéng dan bi roi ra, hdy gin lai bang
miéng dan du phong trong hop.



Sang hom sau: tra lai bd thiét bi

Tra lai day da bd thiét bi cho phong kham trudc 11:00 sang ngay lam viéc tiép theo. Tra mudn sé bi tinh phi $50, va thiét bj

bi mat hoac hu hong sé bi tinh phi theo thoa thuan muwon thiét bi.

¢ Nhe nhang g& cac miéng dan va cam bién, thio cac day dai mau den. Khéng rat hodc g& réi bat ky day ndo, va khong vé sinh thiét
bi — nhan vién cta ching t6i sé 1am viéc dé. Bang dinh va miéng dan da dung c6 thé bé vao thung rac.

o Dién phiéu nhat ky giac ngt va dé vao hop.

e Kiém tra moi thr da c6 du trong hép mau den:
O 1 may ghi

O 1 6ng théng mi trong suét

(O 2 day dai c6 day dan

O 1 b6 chuyén d6i mau den

O 2 day cam bién chan hai dau

Két qua ciia quy vi

Chuyén vién xét nghiém giic ngl sé phan tich ban ghi va mot bac

si chuyén khoa gidc ngti ctia ching toi sé 1ap bao cdo — thuong

trong khoang hai tudn — va bao cao duoc giri dén bac si da gi6i

thiéu quy vi. Vui long dat lich tai kham véi bac si gia dinh hodc
bac si chuyén khoa gidc ngt dé€ xem két qua. Néu phat hién
ngung thd khi ngu, cac lra chon diéu trj bao gom may CPAP,

mang dua ham dudi ra trudce, giam can va diéu chinh tu thé ngu,

va chiing t6i sé sap x&p viéc tai kham. Néu ba tuan sau khao sat

quy vi van chua nhan duoc tin tir bac si, hay goi (03) 9422 0077.

3 9 day cam bién mot dau

(O 1 day hinh ch Y mau cam va tring

(3 3 day dién cuc chén vang
O 1 cudn bang dinh
O Phiéu nhat ky giac ngu

Chi phi, hity hen va thic mic

Cac khao sat gidc nga tai nha du diéu kién dugc Medicare
thanh todn toan bé (bulk billed) khi co6 gidy gidi thiéu con hiéu
luyc — ban than viéc khao sat khong mat phi.

Pé thay dé&i hodc huy hen, hay goi (03) 9422 0077 trong gi&
[dm viéc (Thir Hai dén Thir Sau, 9:00 sang - 5:00 chiéu). Vui
Iong bao trudce it nhat 48 gio; huy hen vai thoi gian bao trudc
dudi 24 gior c6 thé bi tinh phi $50.

Ban tiéng Anh clia huéng dan nay cé trén trang web cua
chiing t6i va tai quay & tan; néu co bat ky khac biét nao, ban
tiéng Anh sé dugc ap dung.

Th3c mic vé khao sat gidc ngt hodc bo thiét bi ctia quy vi: (03)
9422 0077. Hudng dan day du trén mang:
sleepandlungcare.com.au/our-service/home-based-sleep-
study
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